UTTALANDE OM HALSOSKOLAN

Jag har under en lang tid fatt till mig att arbete med det undermedvetna &r viktigt for att fa balans
och framgang i livet. Jag kom i kontakt med flera olika personer, organisationer som arbetar med
just det undermedvetna men det kandes aldrig bra men sa kom information om Halsoskolan upp

och jag visste pa en gang att det var detta som jag letat efter. Jag har ett stort fortroende for Boris
da jag redan for 20 ar sedan gick en uthildning fér honom och han har ocksa hjélpt bade mig och
min dotter flera ganger da kroppen har behovt hjalp att balanseras, alltid med bra resultat.

| Halsoskolan har vi fatt fantastiska verktyg till att balansera vara kroppar och att pa ett enkelt satt
na vart undermedvetna och dar andra pa vara negativa moénster mm och pa sa satt laka, balansera
alla organ och system sa att de kan arbeta synkroniserat med varandra och pa sa sétt kan kroppen
sjalv laka det som behover lakas for att ha en perfekt hélsa. Det paverkar dven pa andra plan i
livet som ocksa blir mer balanserade.

Da min kropp har varit valdigt obalanserad pga otrolig obalans i livet (mycket psykisk stress)
som gett mig ndgra “kroniska sjukdomar” (som sjukvérden vill kalla dom) sd &r det ett arbete
som behdvs gora regelbundet varje dag (Vi har fatt manga verktyg av Boris och hans team) Jag
vet att detta ar ratt vag att ga for att na halsa och framgang pa de plan som jag énskar.

Redan nu sa kanner jag en storre kontakt med mitt inre Jag sa jag kan lattare ta ner information
som jag behdver fran universum OCH lyssna pa det som kommer till mig och ta in det. Jag har
blivit lugnare tycker min omgivning och det negativa tar inte 6ver mina tankar alls pa samma sétt
som forut. Jag ser mer majligheter och har mer tro pa framtiden och jag har kunnat séatta mer mal
for mitt sjalv och mitt egna liv. Jag blir inte lika paverkad av omgivningen och jag ar mer Jag
stark och lyssnar mer pa min egna rost an pa andras. Jag hamnar inte lika latt i att bli ett offer for
omstandigheter. Jag har ocksa lattare att slappa negativa tankar kanner jag.

Jag har dven fatt stopp pa mina smablédningar som jag har haft hela tiden sista aren pga.
hormonrubbningar bla. Allt hanger ju ihop sa det var nog mer obalanser i mina system men nu sa
ar det pa vég att ratta till sig. Jag ser fram emot att min kropp blir mer och mer balanserad sa att
kroppen laker sig mer och mer och att mina symptom férsvinner helt.

Tack Boris med team. Ni har otroligt stora hjartan och det kanns verkligen att ni vill hjélpa oss att
na far fulla potential pa alla plan. Jag ser fram emot nya utbildningar med er.

Vanligen Liselotte Hjort

Utlatande av Halsoskolan av Boris Aranovich



Halsoskolan ar ett koncept pa 10 webinarer, dar Boris gar igenom de viktigaste bitarna vad det
galler var halsa.

Det &r ett helhetsbegrepp kring halsa, du far forstaelse om varfor vissa saker &r viktiga att jobba
med, samt du far direkt Gvningar att jobba med.

Ovningarna bygger pa visualiseringar med musik, tankens kraft och andningsévningar.
Du far dven massor av andra tips om vad du kan gora for din hélsa.

Den senaste forskningen finns med vad géller kvantfysik och tankens kraft, samt aven ny
forskning kring periodisk fasta och varfor det &r bra.

Konceptet ar lattforstaeligt och effektivt.

Man anvander animation sa att vi lattare ska forsta hur kroppen fungerar, detta ar ocksa viktigt
nar vi ska anvanda tankens kraft for att forbattra var halsa.

Man far ocksa majlighet att stalla fragor efter varje webinar, vilket ar véldigt bra.

For mig personligen sa kanner jag att detta gett mig en jattebra dverblick éver halsa och vad som
ar viktigt att jobba med.

Jag har nu ett latthanterligt program att gora varje dag. Det kanns fantastiskt spannande, jag vet
att detta bygger pa senaste forskningen och att vi manniskor & mycket mer kapabla an vi tidigare
trott.

Man méarker omgaende forandringar nar man jobbar med tankens kraft. Jag har tidigare sysslat
med idrott och mental traning, s jag vet vad som hander nar du visualiserar det du vill ha.

Marita Appelgren

Hej Boris!

Efter kursavslutningen &r jag forvanad dver hur manga positiva forandringar dina webinarer har
hjalpt mig med.

Genom att jag larde betydelsen av andningen har jag forstatt hur viktig den ar for att forbattra
kroppens sjalvreglerande och sjalvaterstallande system. Viktigt ocksa som du relaterade till att
uppratthalla kontakten med det undermedvetna.

Att trdna medvetandet har hjalpt mig att géra férandringar i olika delar av kroppen som
ryggraden och en del av skelettet dar det fanns obalanser och jag mar mycket béttre nu. Aven
olika inre organ har battrat funktionen och det underlattar verkligen hela vardagen.

Rad om kost och traning har ocksa varit till god hjélp for mig.

Hur jag skall bemdstra rédsla och stress genom att anvanda mig av andens kraft, effektivisera
arbetet genom ratt installning och ga bestamt mot malet gor att det forbattrar mitt liv i allménhet.
Skall fortsatta tillampa dina metoder for nu vet jag hur bra allt fungerar.

Tacksam Vivi @



Jag alskar kurser som tar ett helhetsgrepp pa saker och ting.
Alla aspekter fran kropp, tanke och sjal.

Jag upplever att jag fatt battre;

somn - sover djupare, mer avslappnat

syreupptagning - battre kondis

andning - astmasymtom gatt tillbaka

tankeskarpa - 6kad koncentration

battre matsmaltning - IBS liknade symtom gatt tillbaka

béttre tankekontroll - att vanliga negativa tankar inte far harja fritt langre

Ett viktigt fokus i kursen dr att tréna tankens kraft och att inte jobba med de kr&mpor man har

utan fokusera pa hélsa och balans &ven om man har ont nagonstans. Inkludera smartan men inte
fokusera pa den.

Jag rekommenderar alla kursen.

Hans-Erik Larsson

Hej Boris

Denna kurs &r en av de béasta jag har varit med om, jag ar mycket intresserad i halsa har gatt
utbildningar for att starta eget som terapeut och blev sjalv frisk fran fibromyalgi och hjalp manga
med denna sjukdom och alla blev frisk, varden kunde inte hjélpa de.

Den senaste 14 ar har jag problem med hosta (allvarlig hosta och ibland kande jag nu orkar jag
inte mer) tjock slem hostar jag upp fran luftrér och fran bihallen, slemmet ar ofargad men tjock.
Under 5 ar har jag besokt lakare utan resultat (rontgen, antibiotika och spray). Jag gjorde egen
forsok tyvarr utan resultat. Jag var pa din klinik augusti 2019, Viktoria gjorde undersékningen,
hon tyckte att jag var valdig frisk for min alder 84 ar. jag kopte Aquaton och Triomed. Jag har
anvand apparater fran augusti fore aret och nu gor jag dvningar fran din halsokurs. Jag hostar
mindre och marker att luftror och bihaller blir renare. Jag ar fullt 6vertygad om att jag blir av med
denna dkomma. Jag mar annars bra, jobbar i tradgarden gor mitt hushall sjalv, kor bil ar hund
vakt och barnvakt och tréffar vanner.

Bruce Lipton, Gregg Braden, Joe Dispenza, Echart Tolle och Mikael Saflund pratar alla om
faltet.

Boris du har en mycket bred kunskap om hélsa och din halsokurs ar mycket givande. Med dina
ovningar ar det lattare komma i kontakt med faltet, dar all kunskap finns.

Mycket tack Boris



Med vanlig halsning

Johanna (Hanna) Anderson

Hej Boris.

Halsoskolan ar en sa fantastisk kurs. Sa mycket nyttigt jag har lart mig och sa enkla 6vningar och
anda sa effektiva.

Jag har ingen specifik sjukdom sa kan inte beratta om nagot resultat.

Men det basta for mig &r att fatt lara mig om detta innan nagon sjukdom dyker upp. Vilken
fantastisk friskvard.

Sa denna kurs borde ALLA ga for att férebygga sjukdomar, i stallet for att vanta tills
sjukdomarna och kramporna dyker upp.

Tusen tack for Halsoskolan.

Med vanlig halsning,

Eva Bjorklund

Hej Boris!

Hjartligt Tack for halsoskolan den har gett mej mycket, framforallt att jag kanner mej s& pigg och
har s& mycket energi och kanner san nyfikenhet och inspiration pa livet. Tack vare sa enkla roliga
dvningar som inte tar sd mycket tid blir det av att jag gér dom. Jag har tom fatt kommentarer av
folk som undrar vad jag gor for jag ser sa pigg ut. Alltsa det har skulle ju ungarna lara sig redan i
skolan. Jag har en hel del obalanser att jobba p& men jag KANNER o VET att dom slapper med
tiden. Och forstar mer o mer att allt hanger ihop-

Peter

Hej Boris.

Hér kommer en rapport om min upplevelse av kursen.

Den har kursen kom till mig i precis rétt tid.

Jag har inga kroppsliga problem, men jag fick en hjarnblodning, februari i ar.

Som gav mig las och skriv svarigheter, men har blivit battre. Det tar bara langre tid att skriva och
formulera mig.

Den har kursen har varit mycket bra for mig pa manga satt. Det som ar mest patagligt ar att jag
har blivit mycket gladare och mer tillfreds med mig sjalv.

Jag har numera lattare dlskar mig sjélv, vilket jag haft mycket svart for tidigare. Jag har latt for att
fa kontakt med andra, dven sadana jag inte kanner.

Det har varit mycket att ta in. Tranar morgon och kvall, dven andra tillfallen nér jag hinner med.

Det hander hela tiden nagot positivt i mitt liv.



Mitt minne blir battre och battre. Sa 6vningarna ger tydligt resultat, sa att jag marker det.
Sa vill jag ocksa beratta att min djupsémn har blivit mycket battre.

Allegro metoden &r jag véldigt tacksam for, kontakten med det undermedvetna.
Livet har blivit mycket trevligare. Jag k&nner mig verkligen som en magnet som
drar till sig underbara héndelser och ménniskor.

Jag ar mycket n6jd med hela kursen och alla redskap jag fatt att jobba med. Sa det har ar borjan
pa ett nytt liv, vilket jag inte trodde var méjligt tidigare.

Tack Boris for den fantastiska hjalp du ger oss genom dessa kurser. Jag ser fram emot snabb
versionen av seminarierna for att enklare kunna jobba vidare.

Monica Kempe

Jag var lite tveksam till halsoskolan, eftersom jag ar 72 ar och forstas dragit pa mig en del
krampor, men nagot lockade trots allt. Halsa och det egna ansvaret tilltalar mig, men visst
uppsoker jag lakare ndgon gang, men jag har aldrig opererat mig utan sokt alternativa vagar som
gett lakning.

Trots att Boris sa att vi inte skulle fokusera pa nagot sarskilt problem, fokuserade jag i alla fall
lite extra pa mina fotter som ar som vedtran och har dalig cirkulation. Visst har de svarat lite och
fatt nagot battre rorlighet. Men dém om min férvaning nér jag istéllet upptéckte att min
svanskota, som jag skadade for tva vintrar sedan nar jag ramlade pa isen, pl6tsligt var bra och jag
kunde sitta normalt. Detta ar en sadan fantastisk befrielse att jag till en borjan knappt kunde ta in
det av radsla att det bara var nagot tillfalligt, men nu har jag inte haft nagra som helst problem
den senaste manaden. Aven min nacke har blivit battre, det méarkte jag nar jag korde bil. Det ar
svart ibland nar jag ska svanga och jag maste ta hjalp av alla speglar, men nu kunde jag plotsligt
vrida mer an tidigare pa huvudet och &r alltsa inte samma trafikfara langre.

Vidare lamnar dessa 6vningar mig i sadan gléadije, jag har blivit sa fascinerad av och tacksam for
dessa organ, som dr mina 1 ’mitt universum” och som utan att jag skdnkt dem en enda tacksam
tanke och inte vet hur de alla ser ut eller har for funktion, troget jobbar pa dag efter dag. Plotsligt
kénner jag mig rik och tacksam som far harbargera alla dessa fantastiska medresenarer i min
kropp. Stort varmt tack for Halsoskolan, jag ser med tillforsikt an ett friskare och rorligare liv.
Jag vet ingen manniska som genom aren delar med sig av sin kunskap via backer, kurser och
hjalpmedel med sadan medkénsla och god vilja som du, samt till 1aga priser.

Britt-Marie

Hej Boris

Tack for en mycket fin kurs. Jag har tidigare gatt flera av dina kurser och anvéant ideomotoriska
pulsationer flera ganger och fatt hjalp av det.

Det ar bra att du pratar om sjalen. Lakningen maste ga genom hjartat.

Jag skrev till dig om den starka smértan i tanden och hur energin gick igenom och det blev bra.
Men jag fokuserade pa hjartat ocksa. Det var nu under denna kurs.



Jag har fatt mer energi ocksa.

Glomde beratta om somnen. Sover daligt. Men igar kvéll kunde jag gora sma fina rorelser med
tanken i ansiktet och sov i nastan 8 tim. utan att vakna. Det var en speciell kansla med de sma
fina rorelserna. Jag brukar sova i tvd omgangar, somna mycket snabbt sen vakna efter 2- 3
timmar. Och sen vaken i 3-4 timmar. Kan sen somna om nagra timmar. Jag &ter inga tabletter.

Kristina

Hej,

Jag har med stort engagemang tagit del av Halsoskolan dven om jag har haft svart att delta online.
Jag gick Tibetansk healing forra aret och har anvant mig av den dagligen med goda resultat.

Nu kombinerar jag dessa tva utbildningar och for mig har det blivit en ny dimension. Det kanns i
kroppen att stagnationer slapper och att det blir ett bra fléde i kroppen. Skont.

Efter varje 6vningspass sa kanner jag mig gladare och lattare.

Stort tack till en mycket bra och instruktiv utbildning!!

Karin

For ca 20 ar sedan hittade jag boken "Rensning av kroppen pa cellniva" av Boris Aranovich. Den
har sedan foljt mig och inspirerat mig sarskilt da jag intresserat mig for kvantfysik aven om det ar
ett svart amne. Jag har ocksa lika lange minst arbetat med mig sjalv och andra med NLP
(Neurolingvistisk programmering) sa tankens kraft i forandringsprocesser ar inte fraimmande for
mig. MEN det behovs alltid nagot som motiverar och driver oss framat och i mitt fall ar det tidig
artros och en misslyckad kndoperation med efterféljande rekonstruktion. Funktionen i knéet ar
god men smartan har under de tre sista aren varit mycket svar. Med tanke pa den langa tid detta
utvecklats pa sa vore det naturligtvis konstigt om det férsvinner under en kurs pa ca tio veckor
MEN min energi har kommit tillbaka ibland &r smartan pa en lagre niva och ibland har jag bara
hittat verktyg att utharda och strategier for balans i vardagen. Det innebar nya satt att réra pa mig
utan att dveranstranga knéet t.ex. Nu kanner jag att jag vill ga vidare och férdjupa mig med
Tibetansk sjalvhealing och instruktérskursen. Halsoskolan &r det basta betraffande min hélsa som
hant mig sa langt jag kan komma ihag!

Vanligen

Iréne



