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Hej kara Boris! Forst vill jag be om ursakt for att jag ar s& sen med att skriva till dig om hur jag
uppskattade och, upplevde kursen i Tibetansk Sjalvhealing och mina erfarenheter av behandlingen
av mina vanner och forsdkskaniner. Jag borjar med att anvanda teknikerna pa mig sjalv bade
morgon och kvall och aven dagtid om jag har tid. Jag kan bara spontant saga att det hander

saker och att jag upplever saker som ger mig WOW kanslor.

Som du vet sa lider jag av manga fobier och tvangstankar vilket jag gjort i manga ar.

Men nu kan jag kontrollera mina fobier och tvangstankar pa ett bra satt och nagra fobier har

faktiskt férsvunnit.

JAG REKOMMENDERAR STARKT ATT ALLA MASTE GA KURSEN | TIBETANSK SJALVHEALING
FOR ATT KUNNA HJALPA SIG SJALVA OCH ANDRA. JAG AR SA TACKSAM FOR MOJLIGHETEN
ATT FA DELTA | KURSEN.

De som markt féradndringen hos mig ar min kara man som val kanner till de problem

jag har och har haft och den ryggsack jag gatt omkring och burit pa.

En annan person ar min svagerska som och gick den har kursen.

Hon har ocksa sett en stor forandring hos mig.

Aven mina tva systrar som var har pa besok i sverige noterade att jag genomgatt en stor forandring.
Ett stort plus ar att mina vanner och kompisar ocksa lagt marke till att jag férandrats.

Yipeee, antligen har jag borjat fa kontroll dver mitt liv! Vilken stor lattnad! Jag k&nner mig som en stor
vinnare. Nasta gang sa skall jag beratta mer om vad som férandrats i mitt liv och da pa ett lite djupare
satt.

Alla mina férsokskaniner kanner pa samma satt, WOW BRAVO! Sa battre sent an aldrig!

Tusen tack Boris for att du finns och for att du hjalper oss alla.

Varmaste halsningar fran Meliana Schrader



Hej Boris

Det ar den basta kurs jag ndgonsin gatt!! Tibetansk healing har gett mig sa manga verktyg till att
forbattra min halsa, pa alla omraden som jag inte trodde var mojligt! Boris har gett mig
sjalvfortroende till att tro pa att jag kan ldka mig sjalv., han dr pedagogisk och forklarar pa ett satt sa
man forstar, har redan fatt resultat av dvningarna som jag gor varje dag. Ar s3 tacksam!

Mvh Susanne Eriksson
Hej!

Vill bara saga stort tack for en fantastisk kurs.... en verklig 6gondppnare!!
Jag fick genom kursen klart for mig vikten av att ha en stark intention samt ett starkt fokus for
att verkligen erhalla nagra resultat! Sa bra att Du upprepade detta gang pa gang!!!

Alla 6vningarna gjorde att det blev lattare att minnas. Skulle dock rekommendera att du efter
varje webinar skickar med en "hemladxa” i form av nagon eller ndgra 6vningar till nista webinar!
Det ar bra att fa lite "press” pa sig, sa de nya kunskaperna inte bara rinner uti sanden....

Efter att ha tillampat ett antal av teknikerna under och efter kursen har jag fatt battre fart pa
min dmnesomsattning och borjat tappa ndgra éverflédskilon bl.a. Kdnner mig dven starkare och
har lattare for att aterhdmta mig efter pafrestningar.

(Jag har rekommenderat kursen till ett flertal bekanta och hoppas och tror de anmaler sig till
nastal)

Aterigen, stort tack!!

Annika Lindskog

Hej Boris!

Forst ett stort tack for en jattegivande kurs i webinarform. Jag har blivit mycket positiv till webinar
eftersom jag har kunnat gora allt i min egen takt och gatt tillbaka och lyssna igen och gora 6vningar
flera ggr mm. Det har passat mig men det har tagit lang tid. Det gor inget, for jag har varit noggrann.

Jag har anvant Healing sedan din kurs i Bioenergihealing och har upplevt resultat redan. Men nu har
jag fatt fantastisk vagledning och jag ser fram emot att anvdanda det mera nu med ny kunskap.

Jag har fatt reaktioner pa mig sjalv under manga 6vningar, kant pirrande energi, smarta i ett kna
forsvann, stelhet i backenet mjukades upp. Nagot sléappte och jag storgrat.

Nar vi jobbade med njurarna kissade jag patagligt mycket efterat.

Jag har sett energi (rod).

Chakrasystemet var starkt paverkat, kdnde vibrationer, bade i ett flode och i balans mellan tva
charkror.m.m Min man hade ont i sin tumled och i axlarna efter dagens tradgardsarbete. Jag fragade
om jag fick hela honom. Han ar ofta kritisk men var helt mottaglig nu. Jag bérjade med
chakrasystemet och sedan pa hander och axlar, involverade mig sjalv oxa. Det var mycket kédnslor och
karlek. Efter ca fem min berattade jag att jag var klar. Han satte sig upp férvanat och sa: "What?”



flera ggr och kontrollerade sina onda stallen. Allt stelhet och smaérta var totalt borta och kom inte
tillbaka. Fantastiskt!

Jag har tyckt det varit intressant for att nar vi jobbat med vissa funktioner och organ sa har min kropp
reagerat pa reflexzonerna som speglar sig nagon annanstans pa kroppen. Det har kommit som en
kittling eller som ett stick. Det bevisar att systemet fungerar och min kropp ar 6ppen och ger svar.
Men for mig som reflexolog innebar det oxa att det gar utmarkt att kombinera reflexologin och T
healingen. Det blir ett starkt komplement. Reflexologiska speglingar finns 6verallt pa kroppen i macro
och micro system.

Tack for att jag har fatt bekraftelse pa att jag arbetar ratt i mitt tank att jobba med kroppens
system,(Hormoner i alla lagen) helheten, Kroppens egen férméaga att ta hand om problem, GLADJE
OCH KARLEK! Du har verkligen framfért det med dvertygelse och inlevelse. Uppskattar ocksa att du
gérna repeterar och férklara igen nar nagon inte forstar. Tyvarr kunde jag inte vara med ”Live”, men
tagit del av allt 4nda.

Boris - du sprider &r verkligen bade glddje och karlek sa det kdnns. Harligt!

Tack!

Fran

Lill Siroiney

Halsa Harmoni Helhet

lliongrand R 256

22471 Lund

lillsiroiney@gmail.com

070-5146691

Hej!

Jag haller pa att flytta till ett annat land med x antal djur, sa egentligen kom kursen vid helt fel
tidpunkt for mig. Men jag ar jattendjd att jag dnda valde att delta (och har ju inspelningarna att
ga tillbaka till i framtiden, nar jag har mer tid). Denna och liknande metoder &r helt
revolutionerande: enkla men otroligt effektiva. Man fragar sig varfor inte detta dr mer kant,
speciellt nar den vanliga sjukvarden inte tycks kunna hjdlpa manniskor pa riktigt och dessutom
verkar mer eller mindre styrt av lakemedelsbolagen. Det dr en tragisk, skrammande och
odemokratisk utveckling.

Jag har inget att anmarka vad géller innehallet i kursen, det ar ju helt enkelt ovarderligt. Det allra
viktigaste ar nog att man nu inser hur mycket man kan paverka sin egen och sina narstaendes - i
mitt fall djurens - hilsa. Man far en mer optimistisk, nistan lite kaxig syn pa livet och framtiden,
vilket i sig forbattrar livskvaliteten valdigt mycket. Man oroar sig ju inte langre for sjukdomar
eller skador, nar man vet hur de kan botas.

Hittills har jag hunnit testa lardomar jag fick pa kursen pa en av mina hastar som plétsligt blev
valdigt halt pa ett framben, dar hon haft problem med hoven. Hon repade sig valdigt fort, nar jag
haft korta healingsessioner med henne i nagra dagar.

Sammanfattningsvis ar jag valdigt n6jd med kursen och kommer med all sdkerhet att anvianda
dessa nya kunskaper resten av livet. Allt annat vore dumt.

Med vénlig halsning
Marja Heinonen

Jag vill iallra forsta hand tacka for en fantastisk webinar som du har satt ihop. Den ger
mojlighet till den som vill och 6var och upprepar att far olika resultat.
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Jag har inte arbetat med allt annu men det som jag har anvant, konsekvent och med
stark intention har gett effekt pa olika sitt. Det jag har insett att det &r VALDIGT
VIKTIGT att ha en stark intention att verkligen vilja skapa forandring.

Det som har fungerat for mig ar foljande:

En viktig sak som jag anvander ar den forminskade auran - det kanske inte heter sa.
Alltsa jag har forsokt under langre tid ga ner i vikt och det har inte varit sa latt (sarskilt
inte pd senare ar, ndr jag nu dr 57 ar). Men sedan din utbildning och genom att tdnka
och kdnna min aura smalare dn sa som jag ar i "verkligheten" idag, har jag gatt ner 2 kg.
Det kanske inte ar mycket for andra, men fér mig som inte har lyckats ga ner ett gram, ar
det valdigt mycket. Dessutom av att tinka min smala aura och se min smala aura, gor
mig en 6kad kansla av valbefinnande.

Jag har anvant pyramiden for att latta blockeringar i min vrist och darefter dven sfaren
med information om att flodet och cirkulationen ar bra. Bakgrunden till detta ar att jag
under langre tid har haft ont i min vrist, sarskilt pa baksidan. Efter att ha anvant
pyramiden och sfaren har smartan nastan férsvunnit samtidigt som jag inte har langre
ont ndr jag gar, vilket jag hade tidigare. Jag har anvant pyramiden dven pa mina kunder
nar jag gor Healing och det har gett ett mycket bra och starkare resultat.

En annan sak som jag anvander ar sfiren med "gladje" eller det tillstdnd som jag vill vara
i - jag har vid ett tillfalle kdnd mig fylld av lust pa livet, glad och lycklig. Jag har lagt in
informationen i sfaren och sedan skickat den till bakhuvudet, solar plexus och
tinningarna. Det fungerar alldeles utmarkt, det ar sa mycket lattare for mig att komma
fran en paborjad upprordhet eller stress till ett tillstand av glddje och ro. Den anvander
jag valdigt ofta, varje dag, flera ganger om dagen, och alltid far jag ett leende pa lapparna
och skiftar tillstand.

Jag har aven anvant mig av chakra balansering, som gor att jag idag har ett battre
allméant tillstand an for en manad sedan. Jag ar mindre trott, orkar mer,
koncentrationsformagan och fokuseringsformagan har okat. Pa kviallarna tar jag pa mig
energiskjortan och energistrumporna med intentionen att nervsystemet ska slappna av
och jag upplever en battre somn och vaknar mer utvilad.

Jag vill annu en gang tacka for kunskapen och mojligheten som du sa generost sprider
och fortsatta gora 6vningar for att ma battre och fungera battre.

Vanliga halsningar
Carmen Eshagi
Mobil: 07-7786040

Hej Boris !

Att fa verktyg som skapar och uppratthaller hilsa och livsglddje for resten av livet med sa
"enkla" 6vningar som inte tar sa mycket tid, bara goda rutiner, borde alla ha tillgang till. Bara
efter nagra veckors anvandning kdnner jag mig lugnare, tryggare och marker tydligt att nar jag
vaknar pa morgonen har jag mer energi och ser fram emot dagen med en nyfikenhet jag inte
tidigare haft. Jag har haft problem med tandfickor i manga ar och gar hos tandhygienist 2 gr. om
aret och rensar med bed6vning och behandling som tandvarden pastar skall halla tinderna i
shack for slippa tandlossning. Redan efter nagra gr. med 6vningen for tdnderna sa kande jag att
nagot borjade hianda. Tyckte det blev simre, tandkottet t.o.m. sprack pa ett stélle. Men av
erfarenhet, och som du sa Boris, kan det bli tillfidllet samre i bérjan av lakningsprocessen. Mycket



riktigt, det syns nu tydligt att tandkottet borjar vaxa ned mer o mer. Jag ar sa Tacksam och ser
fram emot vad tandhygienisten sager nasta gang jag kommer och ser framemot vad tibetansk
sjavhealing kommer att gora.

Tack Boris och alla andra som gjort detta méjligt.

Varma halsningar Peter Johansson

Hej Boris

Jag vill tacka for mojligheten jag fatt att sjalv paverka min halsa till 100% med denna kurs!

Ett exempel pa att bl.a. min energi har 6kat ar att under kursens forsta webinar var min energi
sa dalig att jag somnade flera ganger framfor datorn! Och det var inte for att jag inte var
intresserad utan jag hade helt enkelt 1ag energi.

Redan under kurs nummer tva markte jag att jag inte alls var lika trott. Forutom nagra
gaspningar holl jag mig pigg och kunde ta in mycket mer av informationen &n forsta gangen!
De ndastkommande kurserna har jag varit pigg fran borjan till slut och dven haft energi kvar
ovriga tiden pa kvillen!

Min vark i svanskotan som jag haft problem med i flera ar, och som dessutom blivit simre
senaste halvaret, har nu efter Tibetanska Healingen redan blivit mycket battre utan att jag ens
fokuserat pa problemet !

Jag tycker mycket om chakra-balanseringsévningarna, kdnner att de verkligen behovs.
Och gor 6vningen med 6kning av blodtillforsel till hypotalamus, hypofysen minst 2 ggr per dag!

Ser fram emot att fa hela kursen pa mailen sa att jag kan fortsatta trana pa alla évningar vi fatt
lara oss och jag ser (sjalvklart) framfor mig fantastiska resultat med min halsa!

Basta halsningar

Ann Hansson

Hej Boris!

Jag har gatt din kurs Tibetansk healing. Har en halsa med manga komplexa symtom. Efter att
ha varit pa en genomgang/utbildning av bl a Monicor, aquatone och Triomed for drygt 1,5 ar
sedan sé& har jag mer och mer arbetat med helheten och inte tittar pa symtom for att starka upp
kroppen,

Att ga din kurs Tibetansk healing har paverkat mig valdigt mycket. Jag har forsokt att ga upp i
vikt under ca 2 ar men inte lyckats (10 kg for att ma bra). Beroende pa olika orsaker, bl.a.
naringsbrist, och att jag har suttit i en fysisk miljo pa arbetet som ar dalig (ventilation som inte
fungerar). Med hjalp av Tibetansk healing var min intention att fa ordning pa& min mage/tarm
(9a upp i vikt) och med mina tankar . Kénslan jag far nar det galler min arbetsgivare som inte
forstar problematiken med miljon ar frustration och besvikelse. Startade med att arbeta med
mage/genom genom att fokusera pa att laka tarmen genom att forflytta ”cirkeln” frdn mina
tankar till mage/tarm. Har gjort detta under 2 veckor och borjar se en forbattring fysiskt i form
av normaliserad avforing och dven gatt upp i vikt 3 kg :-). Har dven arbetat med mina tankar
genom att fokusera pa min chef, Min intention har varit att fa bort/dampa mina kénslor av
frustration sa fort jag traffar chefen. Efter att ha fokuserat pa samma satt som med mage/tarm



under 2 veckor. Traffade jag min chef for nagra dagar sedan och kande inget av de tidigare
ké&nslorna. Jag kunde till och med skratta ihop med hen, vilket var en underbar kansla :-).

Skall nu fortsétta att arbeta med mitt immunsystem pa nagot sétt. Det som &r bra att det ar en
sa latt metod att ta till sig och anvanda i vardagen. Det galler bara att trana och 6va upp sig.

Jag foljer dig hela tiden och tycker att du har en bra syn pa manniskan, vilken kan vara svar
att implementera hos méanniskor da man vill se resultat sa snabbt.

Din genomforde din kurs pa ett lugn och tryggt sétt. Du beskrev och forklarade &mnet pa ett
latt satt, vilket gjort att intresset bara steg efter varje webinar och man bara véantade pa nésta :-
Har dven din bok 10 praktiska steg till foryngring (mycket bra bok)

Hoppas att fa fortsatta folja dig :-)

Mvh
Ann-Louise

Hej Boris!

Forst vill jag sdga att jag ar oerhdrt tacksam att jag hade mojlighet att medverka i din fantastiskt vél
underbyggda tibetanska sjalvhealingkurs som ger en sadana majligheter att forbattra och behalla ett
friskt liv.

Kan nog séga att jag fick mer eller mindre respons redan under évningarna vi gjorde tillsammans.
Forst ville jag prova allt men det blev en riktig rora i huvudet, sa efter jag pratat med dig och du
foreslog att jag under en manads tid skulle fokusera pa de viktigaste som chakrorna, nervsystemet,
hypofysen och hela kroppen gick det mycket béttre.

Fatt positiva resultat pa olika stallen i kroppen, bland annat dvningarna med skelettet och kotorna och
backenet. Jattebra da jag haft en del problem bade med bade backenet och nacken. En dag nér jag
arbetat med chakrorna bade i bild och ljud fick jag en hemsk smarta i vanster hoft som jag tidigare haft
problem med. Kunde knappt ga och det satt i hela dagen och sen klingade av efter 6vning med hoften.
Har aven sovit mycket battre da jag tar pa mig mina energetiska strumpor.

En annan dag fick jag en valdig smérta i min hdgra handled och underarm som jag ej haft tidigare. Tog
da pa mig energetiska handskar och efter en stund forsvann det.

Har &ven problem i mina tander bl.a. karies i en tand som de vill dra ut, vilket jag ej 6nskar, sa jag gor
ovningarna med tanderna + Triomeden varje dag och hoppas darmed pa en forbéttring.

Ser fram emot att fortsdtta med fler spdnnande Gvningar fréan ditt spannande ”smorgasbord” nar
grunden ar lagd. Vill ju verkligen bli av med mitt sockerberoende, sa det ska bli!!

Tusen Tack med vanliga halsningar

Marianne Egarp

Jag vill tacka for en otroligt bra och sjalvutvecklande kurs, val vart sitt pris.

De energetiska verktygen har verkligen fungerat val, bara man kommer ihdg att tdnka positivt
och karleksfullt.

For min egen del har jag ocksa tyckt det varit intressant med att fa veta mer om neuroner och
mitokondrier.

Tack for att du brutit ner webinaren i lattférstaeliga delar.

For mig som tidigare gatt Tibetansk Healing for ndgra ar sedan hos dig, sa kindes webinaren
valdigt val utvecklade.

Jag skulle 6nska ca 30 min. paus pa framtida webinar och att fragor endast tas pa slutet.



Annars har alla webinar varit till beldtenhet!

Ju mer jag tranar pa Tibetansk Sjdlvhealing, desto mer framgangsrik blir jag.
Mvh
Mia Sjoberg, 39 ar, Sundsvall (Kovland)

Hej Boris!
Tack for en helt fantastisk kurs!

Jag kan varmt rekommendera webbkursen Tibetansk sjidlvhealing med Boris Aranovich! Det ar
ett bra uppligg pa de olika delarna med en réd trad rakt igenom. Aven om varje del ar fristiende
sa far man ut sd mycket mer om man gar hela kursen med samtliga delar. Boris besitter sa
mycket kunskap och att fa ta del av det ar en gava. Tack for en otroligt bra kurs!

Med vanlig halsning,

Camilla Bjorlin

Hej!

Kursen har varit bra med lite nytank.

Du forklarar enkelt.

Jag sjalv foredrar att se det inspelat sa man kan pausa niar man vill.
Bra med genomgang och lite repetition pd Web 6 del 2.

Resultat, Peters hjarta kdnns battre och han ar inte lika lattvackt langre.
Jag sjalv kinde nog mest under 6vningen med 6gonen.

Vantar med spanning pa sista webinaren.

Varma halsningar Lena Carlsson o Peter Olausson

Hej. Oversdnder utvirdering, férslag och anviandningserfarenheter.

Overgripande intryck.
Overgripande upplever jag kursen som mycket intressant, givande och bra.

Synpunkter/forslag.

Som jag forstatt det ar det allra viktigaste att man i férsta hand arbetar med endokrina systemet
och nervsystemet (starka kroppen) och att arbete/behandling av enstaka organ/system mera
ska ses som ett komplement.

Ovanstdende framkommer under kursens gang. Enligt min mening borde man trycka hardare pa
detta redan i forsta videon (introduktionsvideon).

Kursmaterialet ar valdigt omfattande. Tror det vore bra med en
Lathunds/sammanfattnings/repetions-video pa kanske 15 minuter som den, som har genomgatt
hela kursen, kan anvanda for att frascha upp sina kunskaper.

Egna dvningar och erfarenheter.
Har nu 6kat pa morgonaktiviteterna med kursens mentala 6vningar for endokrina systemet och
nervsystemet.




Darutover, som komplement, kor jag 6vningar med mitt vanstra ben och kna som ar lite daliga.
Anvander metoden med att man tdnker sig att benet forlangs (eteriska benet). Darutéver
fokuserar jag pa ben och kna och tanker pa att blodcirkulationen fungerar som den ska.

Har gatt lite for kort tid for att jag ska kunna saga nagot bestamt. Knédet har nog blivit lite battre
men eftersom jag dven anvant Aquatone och Triomed kan de ocksa ha bidragit.

Med halsningar

Bandhgen 2019-08-24

Jorgen Ragnsater
(jorgen.ragnsater@bredband.net)

Hej Boris

Har kommer ndgra tankar kring din webbkurs juli aug 2019.

Vill tacka dig for ditt stora jobb med forberedelser, utférande och allt efterarbete. For att du
delar med dig med alla dina kunskaper. Jag gick ju for manga ar sen pa Axelssons steg 1-2 i
Bioenergi. Redan da tyckte att det var en fantastisk metod. Har de sista dren tankt ta upp den
igen. Darfor kom denna webbkurs sa lampligt och blev dnnu battre.

Bra med Webbkurs da jag tillbringar mycket tid i vart hus i Bastad och Skane.

Lagom lang kurs 3x 6 timmar.

Passar mig utmarkt att géra 6vningarna i singen bade innan jag somnar och nar jag vaknar upp.
Har lite svart att fa till det nér jag ar igang pa dagarna.

Sjalva kursen ar bra upplagd med bade animationer i bild och ditt satt att forklara. Musiken har
jag inte lagt till, for egen del har jag alltid foredragit nar det ar tyst o lugnt foér att koncentrera
mig. Men jag kommer repetera dina webbinar och da kommer musiken med.

Man behdver upprepa och ha tdlamod for att dstadkomma férandringar med hélsan.

Kénns dnda hoppfullt da jag kdnner varme i kroppen vid de olika 6vningarna. Jobbar extra med
lever, njurar, skoldkortel, 6gon, tandkott. Ja, aven de olika chakrorna och det allméanna for att
starka kroppen generellt.

Jag har som du kdmpat pa mitt hall som sjukskoterska med ett flertal alternativa metoder och
vet att motstandet ar stort i samhaéllet, det kdnner ju bade du och jag till. Jag har alltid trott pa

det jag gjort och gatt min egen vag och kimpat pa med bristande forstaelse fran omgivningen.
Ser med tillforsikt fram mot att fortsatta med dina 6vningar vi fick lara oss.

Varm hélsning
Karin Wennstrom

Hej Boris!

Forst vill jag tacka dig sa jattemycket for allt du lar ut och delar med dig. Jag ar sa glad att jag fick
chansen att ga den har kursen.

Kursen i Tibetansk Sjélv healing lockade mig valdigt mycket, da jag tidigare gatt en kurs i healing
och ként att jag haft anvandning av det.

Jag har fo6ljt dig och last nagra av dina bocker sedan manga ar. Képt Triomed som anvands flitigt
och gjort scanningar hos Victoria.

Sattet att tdnka kring energier och tankens kraft har funnits med mig valdigt lange.

Mitt mal med kursen ar att i forsta hand trina att anvinda pa mig sjilv, mycket i forebyggande
syfte.

Men aven forstas att kunna hjalpa familjen, slakten och manniskor runt omkring mig. S& manga
manniskor idag som har obalanser i kroppen.
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Jag tror valdigt mycket pa att arbeta med helhetshalsa, enkla men kraftfulla metoder och sunt
fornuft.

Jag vill hjalpa manniskor att férsta att man sjilv kan ta ansvar for sin hélsa och att det finns sa
mycket man kan gora istillet for att fa tillfallig quick fix hos sjukvarden.

Jag ar valdigt n6jd med kursen. Tror till 100% pa den har healingen. Tyvarr kunde jag inte vara
med pa webinar 4 och 5.

Sa tusen tack till dig for att vi far alla webinar, musiken mm nu efterat.

Det ar sa viktigt for bra inlarning att man kan ga tillbaka och repetera, da det ar mycket att ta in
pa kort tid.

Det kommer jag gora manga ganger for att fa med all lirdom.

Med vanlig hilsning
Catharina Hansen Lidholm

Hej Boris!
Jag har nu denna rutin

Kvall:
Chakra-musiken + lugn energiskjorta + strumpor:

= Sover inom 5 minuter
= Sover battre, helt utvilad pa morgonen.

Morgon - ligger kvar i sangen:
Kor Mitokondrier, Telomerer, membran, skelett, 3-steg energi upp till H+H, chakra-musiken

= Ler och skrattar nar jag kliver upp ur sangen,
= Rorligare (och stabilare) i hoften, lattare i kroppen

Andas ut 'besvirande energimonster’ fran hjarnan
= Kanner mig lattare, och neutral till tankemonstret

Livets Blomma: = mycket stark, kanns i hela kroppen

Med vanlig halsning
Elsie Tarle

Hej,

Jag tycker att denna webkurs har varit mycket intressant och anvandbar. Du forklarar pa ett
enkelt satt sa att jag 1att kan forstad hur det fungerar.

Bra och tydliga animationer.

En kurs jag varmt rekommenderar alla som ar intresserade av halsa.

Halsningar
Karin

Karin Janzon
lerviksgard@gmail.com
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Jag vill beréatta att det gick bra att boérja med andra webinaret nar jag inte kunde delta i
det forsta.

Det gick forvanansvart latt att forstd hur man kan paverka kroppen med tanken. Jag
tycker du forklarar mycket bra och visar vilka felaktiga tankar man kan hamna i.

Du har alldeles ratt i att man ska borja pa en gang och inte skjuta pa det, och jag tankte
att jag skulle satta igang och gd igenom webinaren och éva for att ge bra exempel till
idag, men jag fixade inte det.

Jag kor fortfarande lite buss for att dryga ut pension och sa héller jag pa att lara mig

Monikor.

Allt blev lite 6vermaktigt och jag bestamde mig for att ga igenom allt i lugn och ro. Det
har ar fantastiskt, att kunna paverka metikondrierna ! Jag ar sa glad att du har kommit
hit till Sverige med all din kunskap.

MVH Maj Rehnberg

Hej Boris

Jag upplevde kursen mycket intressant. Det ar fantastiska saker att fordjupa sig i. Att fa
vetskap om hur var instéllning och tankesatt kan forandra oss i grunden. Hur en
fokuserad och riktad tanke kan dndra var halsa till s mycket battre. Att andningen vi
utfor ar sa viktig for valmaendet.

Kursens upplédgg var bra, lagom snabbt tempo, du forklarade pa ett forstdeligt satt sa
man latt kunde hanga med.

Det jag upplevde som kunde bli battre ar att analyserna efter varje 6vning tog for
mycket tid....det vi skrev till dig i chatten kunde du titta pa senare eller bara formedla ett
par stycken....

Tack for en underbar kurs

Annlis Hedman Berg

Kalmar

Hej Boris,
Har kommer mina rader och utldtande om webinaret "Tibetansk sjalvhealing”,

Webinaret "Tibetansk healing” har under sommaren varit ett av mina stora mal,

-och stora behallning!

Fantastiskt bra,

-nagot jag varmt vill rekommendera till alla som aktivt vill forbattra sin hélsa och dven till dem
som vill bibehalla god halsostatus.

Det har varit mycket givande att lara sig balansera kroppen med tankens kraft och storre
medvetenhet.

Jag har dagligen sedan forsta webinaret lagt in korta pass med tillampning av de évningar du
gatt igenom,



Nagra av 6vningarna har bidragit starkt till 6kad balans och verklig avspanning, fysisk och
mentalt,

-andra 6vningar har varit en storre utmaning fér mig, men jag "jobbar” vidare med dessa.
Jag har ocksa stor nytta av dina mail med inspelade webinarier och musiken.

Tack Boris!

Mvh
Thomas Lundin

Jag ar jattetacksam for kursen i tibetansk sjalvhealing. Jag har inte hunnit ga igenom alla
Ovningar dnnu men jag har anvant flera av dem dagligen och upplever positiva resultat. Chakra
musiken ar fantastisk och jag kdnner stor effekt da jag gar igenom chakrorna med musiken. Jag
anvander ocksa évningarna som du larde oss for att korrigera kotor i ryggraden, samt
pyramiden ocksa for rygg och nacke dar jag har skador. Jag har fokuserat pa det eftersom det ar
det viktigaste for mig just nu att l1aka. Jag anvander 6vningarna da i kombination med Aquatone
och har upplevt att nacken faktiskt har blivit battre och att jag sover battre (vilket har varit svart
sen lang tid tillbaka pga nackskada).

Jag har ocksa anvant de energetiska ”"strumporna” mycket och det fungerar ocksa jattebra for att
inte vara sa fokuserad pa det mentala. Det som jag ocksa vill tacka for ar att du paminde oss om
att bara tanka positiva tankar pd morgonen da man ar i som mest kontakt med sitt
undermedvetna. Jatteviktigt, sa tack for det!

Vanliga halsningar
Christna Bring
deltagare, Tibetansk sjalvhealing

Hej Boris
Som helhet tycker jag det dr en fantastisk kurs och méjligheter till sjalvhjalp.

Jag har provat de flesta metoderna men det har blivit mest chakra, energikropp,
flode ryggrad/hypotalamus, nervsystem och enstaka organ sdsom hjarta, lever,
bukspottkortel, njurar.

Jag kan kinna att det fungera varje gang att fa igang flode i kroppen med
de olika metoderna...jag ser framemot att fortsitt traningen och se
vart det hela leder till.

Jag kan varmt rekommendera denna kurs.

Kenth Johansson, KroppsResonans i Malmao.

Hej Boris!!

1.Jag har nu provat att hjélpa flera med negativa kdnslor som kommit upp i andra i mig sjalv.

Detta verktyg ar helt magiskt och mina vanner har fatt omedelbara lyckokanslor som pirrningar
i magen, jubel o lugn .



Detsamma kdnde jag med bara ett av alla verktyg. Min ena vén fragade jag nagra dagar efterat
om hur det stod till med problemet, men hon forstod inte vad jag pratade om. Alltsa var det
borta. Tack sd enormt mycket.

2.Nar jag far migrankansla som borjar i nacken sitter jag pyramiden och andas in energi i
omradet. Kdnns oftare varmare efterat och blir battre.

3. Jag har ocksa forsokt att jobba med hypofysen och meddetsamma efterat har jag gjort hela
proceduren - det kdnns det bra, men efter ndgra timmar borjar min migran?? Provat ca 4 gr. sa
jag forstar att det ar denna procedur som sitter igang nagot.

Tack for ditt fantastiska arbete

Med vanlig hadlsning Marie Holmstrom

Hej Boris,

Tack for ett intressant webinar.

Med 6vningarna som du larde oss sa forsvann vark i ryggraden pa 5 minuter.
Mar mycket battre av balansering av chakrorna.

Jag kdnner att artros som jag har i hoften blev lite battre, mindre vark nar jag gar.
Varma halsningar

Malgorzata Okla

Hej Boris

Tibetansk healing kursen har varit mycket bra fér mig .

Fatt en forstaelse vad kroppen behéver .

Och gor healingen varje dag med framgang med min halsa och fatt en mycket bra
kroppskdnnedom.

Pa denna kurs pa 6ggr har jag fatt mycket kunskap om kroppen .

Catrine stenborg

Tibetansk sjdlvhealing
Arbetat med tibetansk sjilvhealing pa mig sjalv, upplever verkligen att det gor gott, bade for
kroppen och psyket.
Sedan tidigare har jag studerat Medical Medium och forstatt att levern ar det organ jag har mest
problem med samt det organ som ar orsaken till min symtom, hjarndimma framférallt.
Jobbat darfor mest med detta organ, men ocksa resten av mag-tarm kanalen samt huvudet och
ryggraden da detta paverkar mag-tarm kanalen indirekt, levern dumpar sitt i tarmarna sa det
galler att ha tarmarna med i arbetet ocksa.
Det jag har markt ar att jag kan tianka klarare, har lattare for att komma ihag saker samtidigt som
hjarndimman faktiskt har lattat, marker inte av den lika mycket sdsom jag gjorde forr.
Efter maltider blir jag ej heller dasig som jag kunde bli innan, detta har avtagit i styrka.
En annan sak som jag har kommit fram till efter drygt ndgra veckors kontinuerligt arbete, ar att
jag har varit tvungen att ga till sdngs redan vid 18-19 tiden, mot normalt 22 tiden.
Sover en stund innan jag normalt gar upp.
Valdigt skont samtidigt som jag kdnner att det inte har paverkat mitt 6vriga vakna liv, som jag
kanner ar detta en avgiftningseffekt, kroppen behover tid att reparera sig.
For mig ar detta ett kvitto pa att tekniken fungerar.



Dagen innan och ndr jag sitter och skriver detta har jag borjat bli forkyld, ingen forkylning som
har brutit ut, har annars svart for att bli forkyld. Tar detta som ett tecken pa kroppen borjar
forflytta patogener och avgifta kroppen.

Jag vill personligen harmed rekommendera tibetansk sjalvhealing, allt ar energi och de olika
energiteknikerna ser jag som verktyg i en verktygsvaska.

Det som skiljer tibetansk sjdlvhealing mot andra, bl.a. reiki och pranic healing ar att det ar enkelt
och smidigt, man behover bara ha fantasin egentligen, bortsett fran sina hdander ibland.

Mvh
Jonas Berg

Hej Boris!

Sa tacksam att jag valde att delta i webbkursen Tibetansk healing med dig Boris.

Har fatt s3 manga kompletterande kunskaper om kroppen och hur vi sjidlva med enkla metoder
kan paverka var halsa.

Da jag sen tidigare anvant mig av Aquatone, Triomed,Monicor,Psych-k, Instant transformation
m.m. var mycket redan kiant men Tibetansk healing har gett mig ytterligare fantastiska
moijligheter att hjalpa bade mig sjilv och andra.

Kanner en 6kad energi och har fatt en battre balans i kroppen. Hittills har jag mest jobbat med
chakra balanseringen, geometriska figurer och strumporna.

Kursen har gett mig 6kad medvetenhet om hur viktigt det 4r med vara tankar och vilket fokus vi
véljer att ha.

Stort tack. Kan verkligen rekommendera kursen.

Ser fram emot den slutliga versionen.

Varma hélsningar
Birgitta Persson

Hejsan, har kommer lite tankar om kursen. I sin helhet en mycket intressant och bra
kurs. Mycket information och material.

Ibland upprepade du flera ganger vad du sa vilket var bra da jag inte alltid uppfattade
forsta gdngen vad du sa.

Tycker att kursens innehall har gett mig majlighet att kunna forbattra och laka mig sjalv.
Metoden ar bade enkel och komplicerad tycker jag.

En eloge till dig Boris, for ditt stora engagemang och stora vilja att hjdlpa manniskor till
insikt att man kan

behandla sig sjalv, mer an man tror.

Tack for mig, Eva Sannerholm

Hej Boris!
Jag var mycket n6jd med kursen. Har tittat pa det jag missade i efterhand (2 webinar).



Jag tyckte upplagget var bra dar vi fick prova pa sjalva och sedan gavs mojlighet att
chatta med dig om vad vi upplevde.

Dina svar pa varfor det kunde kdnnas olika och vad det betydde var nyttiga att fa veta.
Beskrivningen av kroppens olika delar var lattforstaeligt dven for oss som inte kan
mycket om anatomi.

Just att fa dessa webinarer och kunna titta pa igen gor att jag kommer att kunna hantera
detta battre och béttre. Och jag behover lagga mycket mer tid pa detta, men arbetar
100% med annat sa det ar lite trakigt.

Nar vi hade delen som handlade om skelettet och gjorde 6vning hade jag glomt mitt
problem med hoften. Detta var en torsdag. P4 mandagen kom jag pa att det inte hade
gjort ont pa flera dagar.

Sedan slarvade jag och varken aterkom men svagare och inte lika ofta.

Kopte dven Aquatone sa jag har en del att satta mig in i och upptacka

Jag tackar for denna upplevelse och tycker att det ar sa spannande att utforska och lara
mig mer.

Med vanlig halsning

Maj-Lis Gustafsson

Hej Boris! Forst vill jag tacka dig for en givande kurs. Jag har haft mdjlighet att medverka live 3
ggr sa jag ar oerhort tacksam att ni har spelat in alla webinarie sa jag kan fullfolja kursen o dven
repetera. Bra och tydligt bildmaterial. Det var vardefullt o viktigt att fa géra 6vningarna efter du
presenterat dem. Jag ar tacksam for att du tar dig tid o visar ditt engagemang att sprida kunskap
inom tibetansk sjalvhealing samt fatt ta del av dina erfarenheter!

Bista hilsningar Jeanette

Hej Boris,
Har kommer min utvardering av kursen:

Denna kurs som ar baserat pa tankens kraft ar unik i sin format. Eftersom jag sjalv tror
till 100% pa tankens kraft, kommer jag utan tvekan att anvianda évningar i mina dagliga
rutiner. Ovningar ar enkla och ta inte mycket tid enligt dina instruktioner.

Normalt har jag svart med att kdnna av subtila signaler och tror att jag behover lite
langre tid att jobba med dessa 6vningar for att kommer i resonans for att kunna kdnna
subtila signaler.

Av alla 6vningar har jag kdnt subtila signaler fran 3 évningar.
Ovning 1: Nar du skickade glddje sfaren till alla deltagare webinar 1_2 : Fick skakningar
under dessa 2 minuter.

Ovning 2: Chakra meditation: Under sakralchakra-meditionen kinde jag en sensation pa
vanster del av sakralchakrat.



Ovning 3: Energiboll fr&n bakhuvudet som delades i 2 energibollar till varje 6ga: Kinde
forst ett tryck i 6gonen, men efter en stund fick en kdnsla av varme.

Jag tyckte att 6vningar i kursen var for korta for min del. Vet att manga fick positiva
resultat trots den korta tiden.

Stort tack for din support med att svara alla mina fragor.

Kursen rekommenderar jag till alla som ar 6ppna till att prova ndgot nytt, nagot som ar
sa enkelt och rolig och kommer att ge oss ett battre halsotillstand.

Mvh

Allen Fernandes

Hej Boris!

Tack for ett mycket intressant kursprogram! Sa positivt att ha mojligheten att ga en sddan har
kurs utan att behdva resa ivag och spendera en massa tid hemifran - bade kostnads- och
tidseffektivt. Tycker kursen har varit bra upplagd och informationen tydlig. Det enda tips jag
skulle vilja ge dig for eventuella framtida kurser eller liknande &r att du inte kan prata samtidigt
som det spelas musik for da hor man inte dig alls.

Med vanliga hdlsningar
Monika Martensson



Jag har under den Tibetanska sjalvhealingskursen fatt sa manga bra 6vningar som jag har tagit till mig
med gladje och lust att 6va och 6va. Allt tar ju sin tid.

Men redan efter nagra gangers 6vande med stretching av ben, armar och huvud, har min kropp
reagerat sa positivt. Jag har under dom senaste aren haft aterkommande problem med vérk och
krypningar i vanster ljumske pa natterna. Manga natter har jag vandrat runt, gjort QiGong, masserat
och kédnt hopploshet att inte fa sova. Jag har ocksa haft domningar i bada handerna pa natterna. Men
nu gor jag stretching varje kvall nar jag lagger mig och varje morgon innan jag stiger upp. Med tanke
pa blockerinarna som Boris pratar om och visar med dom illustrerande bilderna forstar jag att det
sakert funnits lange i mig. Nu sover jag sa gott, vid nagra tillfillen har jag vaknat av krypningar, da
kliver jag upp en stund och sen far kroppen en stretchinggenomgang. Sa himla enkelt!

Jag rekommenderar med det varmaste denna kurs.

Vénligen Anita

"Tibetansk healing kursen som jag har precis genomgatt,anvander sig av fantastiska verktyg som
hjalper mig att héja min livskvalité.

Redan under kursens gang har jag fatt bevis pa hur med kroppens intelligens aterstéller man
balansen i systemet,hur man med bara tankens kraft forbattrar det som behdvs. Har redan 16st upp
spanningar och stagnationer,fatt positiva forandringar och skapat en hel del hdlsosamma rutiner.
Hade redan tidigare borjat anvanda Aguatone och Triomed och skall fortsatta anvanda alla dessa
underbara verktyg for mitt eget basta.

Jag kdnner mig mycket tacksam!

Vivi Sas

Tibetanska healingen har hjalpt mej mycket, dr sa skont o sitta o géra det o veta att kroppen
reparerar sig. Vill aterupprepa mig o sdga att jag kdnt att nagot fattats i mitt liv o nar jag borjade
tibetansk sjalvhealingen kidnde jag att det var som att hitta hem &

mvh Catrine Karlsson¥#

Hej!

Bara att veta att tibetansk sjdlvhealing fanns gjorde att jag fick ny livskraft. Jag har nyligen haft
problem med mitt hdgra 6ga och det har varit en minst sagt tuff period. Tibetansk sjdlvhealing var
precis det jag behdvde da man tyvarr inte far mycket hjalp med lakningsprocessen av svensk sjukvard
. Endast orden " du far Iata naturen ha sin gang" erbjuds. Det kdnns som att jag endast 6ppnat en
dorr, Iatt pa glant med tibetansk sjalvhealing. Jatteintressant att fa ta del av de olika teknikerna med
att skapa bilder av friska organ och chakra som kommunikationscenter. Detta tycker jag ar logiskt da
jag sjalv anser manniskan vara en andlig varelse som sitter fast i en komplex kropp som ofta kors pa
autopilot med hogsta vaxel i. Att man dom andlig varelse kan komma i kontakt med sina organ via
energifloden , emotioner, intention och bildskapande ar verkligt for mig da jag har markt att min
kropp mar olika beroende pa vilka emotioner jag anviander mig av. Sedan kursen boérjade har jag matt
betydligt battre. Synen har sakta forbattrats. Jag har varit jamnare i humoret. Jag har langtat efter
webinarerna da dessa givit mig sa mycket ny kunskap. Jag har sovit battre och tycker sjalv jag ar
battre med barnen. Jag kommer att fordjupa mig i dessa tekniker. Detta plus all feedback och att ha
dig Boris dom har svarat pa fragor och funderingar har varit fantastiskt.

Varmt tack fran Pierre Bortin



Trakigt att kursen &r slut, jag har uppskattat den SA, men visst arbetet fortsitter pa egen hand! Har
kommer mitt uttalande:
"HUR MITT BLODTRYCK BLEV NORMALT"

Jag ar en frisk person under 40 som arbetat med traning och halsa i 20 ar. Jag ar medveten om
kosten, jag tar hand om mig sjalv och arbetar konstant med mentala verktyg sedan jag som 15 aring
tavlingsidrottat.

Jag tyckte jag hade FULL koll pa min halsa pa alla plan! Dock vid graviditeten av fjarde barnet borjade
mitt blodtryck stiga trots att jag fortfarande var fysiskt aktiv och at ratt kost inklusive ett kraftfullt
omega 3 tillskott. Lakarna ville medicinera och jag sa nej. Blodtrycket steg ytterligare trots att jag
gjorde nagra ytterligare forédndringar med min kost. Efter forlossningen 1ag blodtrycket kvar 6ver
gransen dar varden vill medicinera och jag tackade nej till medicin igen.

N&r min bebis var 4 manader och trycket fortfarande var hogt "hittade" jag Boris av en "slump". Tack
for det universum!!!

Jag kopte en aquatone och bdorjade rensa mina organ, wow vad min kropp blev glad bara av det.
Smakrampor forsvann direkt, otroligt.

Jag startade kursen tibetansk sjdlvhealing och &r sa glad for det! Nu har jag lart mig att dagligen
kunna balansera mitt nervsystem pa nagra minuter och mina hormonella system! Det var verkligen
en viktig pusselbit for att jag ska fa fortsitta vara vid god HALSA.

Pa bara en manad kom mitt blodtryck tillbaka till normalt igen och nu njuter jag for fullt med min lilla
S5manaders kille utan stress att "nagot" ar anstrangt i min kropp. Vad det an var sa mar jag toppen
igen!!

Jag har en valdigt stabil grund sa det kanske inte gar lika fort for dig men har du fokus och tillit sa gar
det!

Jag har fullt fértroende for Boris och kommer fortsatta inspireras av honom och sjélvklart
rekommenderar jag mitt varmaste att DU ska ta steget dven fér DIN skull!!

/ Tove

Tusen tack Boris du dr en stjdrnalll x [ x [ x [ x[Jx[Jx[JxxDxDxIxxIx[]

Hej Boris!

Jag kom med lite senare an ovriga deltagare.

Lyssnade pa de tre forsta webinarierna efter inspelningen och deltog live pa web 4 och 5.
Webinar 6 lyssnade jag ocksa pa efterat pg a att jag var bortrest.

Detta har gjort att min traning har blivit lite sporadisk. Nu sista veckan har jag blivit mera
systematisk.

Jag koper helt konceptet att jag kan paverka min hdlsa genom att bli mer medveten om mina
tankestrukturer och att andningen har stor betydelse for hur resten av kroppen och det
mentala mar.

Jag har latt for att kdnna subtila pirrningar och "sockerdricka" néar jag fokuserar pa olika
kroppsdelar. Tankarna kan daremot springa ivag ganska snabbt. Jag har bast med tid for att



gdra 6vningarna pd morgonen da jag har vaknat. Ar numera halvtidspensionir, 67 &r, och har
oftast ledig fm.

Eftersom jag inte trdnat sa lange har jag svart for att redan se nagra tydliga resultat. Vill latt
tanka att " Hela kroppen ar i helt perfekt balans!" och sa ska det rdacka. Men kanske jag
behover ga in pa de olika delarna. Kanske jag ska koncentrera mig pa sétsuget, njurarna och
levern? Men dven nervsystemet och chakrasystemet. Funderar 6ver om min seretonin-
produktion ar lag med tanke pa att jag ar sotsugen?

De senaste ca 2 aren tycker jag att urinens lukt har férandrats. Luktar mera "illa". Vad kan
vara orsaken till detta? Vad hander med njurarna?

Matsmaltningen?

Helst skulle jag vilja starka upp hela kroppen enligt dina instruktioner, men det kanns valdigt
omfattande. Kanske jag kan anvanda min genvag:
"Hela kroppen &r i helt perfekt balans!"?

Du verkar ha stor kunskap om kroppens olika funktioner och hur allt samarbetar med psyke
och det mentala.Det ar spannande att lyssna till dina kunskaper och det blev en del aha-
upplevelser om min egen kropp. Underbart att du delar med dig av detta. Det var mer
givande att vara med live!!

Ibland 6nskade jag att det fanns lite mer tid an en minut fér varje 6vning, da kan man hinna
komma djupare i kdnslan av att det hander ndgot och kanske att nagot slapper. Kanske var
erfarenhet av detta ar viktigare an att du forsoker forklara hur viktig processen ar. Nar vi gor
detta under ledning och i grupp, sa ar det lattare an nar vi ar ensamma hemma. Ibland
kranglade musiken och tekniken, lite stérande.

Bra med bilder som visar olika organ och processer. Da blir allt tydligare och fler sinnen
aktiveras.

Jag ar glad over att ha fatt en struktur fér hur man kan arbeta med sjadlvhealing pa
energiplanet. Har ju vetat att detta ar mojligt och har forsokt sporadiskt, men nu blev
mojligheterna mera tydliga och verkliga.

Tack for att jag aven i fortsattningen far information och utskick fran dig och din firma!!
Varma hélsningar fran Evelin Petersson

Jag anvander Tibetansk sjalvhealing ( och som passar mig ypperligt) tillsammans med Smartbreath,
Triomed , Aquatone och Monicor. Fick besked om att jag hade en obalans i mina lungor och har
anvant detta till min hjalp for att ta bort den. Och det som marks hos mig ar att jag inte har ngt tryck
over brostet. Och att min rost ar mindre hes och att jag klarar av att ga uppfor trappor mycket
lattare. Kanner verkligen en stor skillnad bade fysiskt och psykiskt.

Tack Boris for att jag har fatt tillgang till allt detta som en vardefull hjalp for/till min hilsa och mitt
valmaende. Och jag delar med mig till personer runt omkring mig .

Kram Ulla-Stina

Hej!
Jag har genomgatt kursen Tibetansk Sjdlvhealing och vill varmt rekommendera den! Jag har
nu lagt till nya vanor i mitt liv och startar dagen, direkt nér jag vaknar pd morgonen, med att



gora denna healing i séngen innan jag kliver upp. Det &r ett fantastiskt sétt att vakna pa som
jag faktiskt inte vill vara utan nu!

Och med detta vill jag beritta vad som hénde hdar om dagen! Jag har haft migrén till och frén
sedan jag var tondring (nu &r jag 48 ar), och kénner ddrmed mitt huvud vildigt bra. Migranen
ar som em klocka och slidpper 99,9 % efter 3 dagar. I I6rdags vaknade jag och hade dé blivit
rejélt forkyld (ndr man jobbar med healing/alternativa metoder pa detta sétt kan bli det en hel
del utrensning, vilket jag &r séker pa att detta dr) och hade bl a vildigt ont 1 huvudet. Jag
funderade lange den dagen pa att ta medicin sa det inte skulle 6verga i migrén eftersom det
ndstan alltid gér det pa mig. Och jag tycker verkligen inte om att ta medicin. Men till sist
gjorde jag det. Dock var det for sent, for det blev migrin av det. S4 pa natten mot sondagen
ndr jag vaknade till var den riktigt jobbig men jag somnade om till slut anda. Nar jag vaknade
pa morgonen var den fortfarande kvar sa klart. Men da slog det mig, mitt i
somn/forkylningsdvalan jag vaknade upp fran, att jag skulle géra denna healing! Boris har
beréttat att man dr som mest mottaglig precis ndr man vaknat for dd ar det undermedvetna
aktivt i ca 3 minuter. Jag fokuserade pd att 6ka blodflddet i kirlen 1 mitt huvud (& dven i
resten av kroppen oxd) & kdnde hur det kom mer blod & syre till min hjdrna. Sen somnade
jag om. Nér jag vaknade igen, gjorde jag om samma sak, och sa holl det pd 1 flera omgangar!
Nér jag vaknade sista gangen kidndes det MY CKET béttre och forsvann sedan efter nan
timme! Kanns helt fantastiskt om jag hidan efter kan f& bort migrinen sjilv pa detta sitt, utan
att ta de kemiska medicinerna som hittills 4r det enda som hjalpt!

Tack Boris for en jittebra kurs! Det blev en massa ny info for mig d&ven om jag inte dr helt
frimmande for healing & alternativa metoder. Det kinns som att alla borde g& denna kurs da
det ar en riktig 6gondppnare for vad hélsa egentligen dr & hur den ska upprittas! Jag ar sa
glad for all ny kunskap jag fatt och jag kor pa hej vilt hiar nu © Min plan ar att jag ska 6va pa
mig sjalv massor och sedan vill jag hjdlpa andra med denna metod!

Varma hélsningar fran
Annelie Hultgren

Jattefin kurs!

Hade bara anmalt mig till ett men sa intressant sa var med pa alla sex.

Jag tycker om kunskap som ar ny o gar lite emot det traditionella o det gjorde verkligen denna kurs.
Sen galler det att anvanda kunskapen ocksa. Jag har ju Triomed o Aquaton sa det blir ett
komplement till dem .

Jag anvander dem varje dag mycket for min aldersprocess o lite ont har o dar Jag ar 75.

De ger mig en trygghet att jag kan klara av hadlsoproblem o nu ska jag kombinera med tibetanska.
Gor varje dag chakrabalansering hypofysenergi o nervsystem o kdnns bra.

Olika organ éar det fortfarande Triomed o Aquatone .

Har borjat ga igenom alla webinaren igen for att se vad jag kan anvanda.

Min katt dlskar det. Hon &r opererad for en tumor i brostet o jag fokuserar pa brosten o pa
mitokondrierna i brosten.

O ibland pa annat.

Min dotter kunde inte hora pa ena Orat. Det slappte da jag fokuserade pa det.

Jag har opererats o anvdnde alla tre o behdvde ingen smartlindring efter o det ldkte snabbt.

Jag kommer sdkert att upptacka mycket mer.

Kerstin Sundbaum





